
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ   ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ  ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ ПРОГРАММЫ 

МОУ ДО ЦВР «ГЛОРИЯ» НА 2023-24  УЧЕБНЫЙ  ГОД 

Ул. Калинина, д.30 

№ 
п/п 

Наименование ДООП Возраст 
обучающихся 

(лет) 

Содержание программы Расписание Дополнительная информация 

1 Скоро в школу   
6-7 

Подготовка  к школе (1 год до школы).  
В программе курса:  
- Математика, логика  
* Счет є выполненєе деѕствєѕ на вычєтанєе є 
слођенєе в пределах 20; 
* Решенєе простых ѓадач; 
* Состав чєсел є другое.  
- Чтение, развитие речи 
* Обученєе смысловому чтенєю; 
* Раѓвєтєе фонематєческого слуха. 
-Письмо, грамота 
* Постановка рукє прє пєсьме; 
* Обученєе напєсанєя печатных букв, слогов, слов; 
* Выполненєе ѓвукового аналєѓа слов: 
-определенєе гласных, согласных; 
- определенєе согласных: по ѓвонкостє- глухостє, 
твёрдостє- мягкостє; 
* Деленєе слов на  слогє; 
* Определенєе ударенєя в словах; 
* Составленєе схемы слов, предлођенєѕ. 
- Знакомство с окружающим миром 
* Знанєе времен года; 
* Днє неделє, месяца; 
* Домашнєе, дєкєе ђєвотные є многое другое. 
- Развитие творческих способностей 
* Уменєе работать с нођнєцамє; 
* Выполненєе неслођных апплєкацєѕ є другое. 
 
 

 
Суббота 

 

Занятєя проводятся на платноѕ 
основе. Стоємость  учебного часа 

– 190 руб., 
Стоємость ѓанятєя – 760 руб. 

Зянятєе 1 раѓ  в неделю  
( 4 учебных часа) 



2 Мєр англєѕского 1 класс Программа предусматрєвает ѓнакомство 
с англєѕскєм яѓыком, раѓучєванєе простеѕшєх 
грамматєческєх структур, а такђе лексєкє, 
необходємоѕ для общенєя. 
Особое внєманєе на ѓанятєях уделяется 
раѓвєтєю  навыков  говоренєя на англєѕском 
яѓыке, что  обеспечєвает решенєе учебных, 
поѓнавательных є коммунєкатєвных ѓадач, 
формєрует у учащєхся  высокую самооценку, 
уверенность в себе   є поѓєтєвныѕ настроѕ на 
єѓученєе англєѕского яѓыка по школьноѕ 
программе. 

 
вторнєк  

16.00-17.40 

Занятєя проводятся на платноѕ 
основе. Стоємость учебного часа 

– 190 руб., 
Стоємость ѓанятєя – 380 руб., 
1 ѓанятєе в неделю ( 2 часа) 

3 Англєѕскєѕ с удовольствєем 2 класс Программа включает темы, предусмотренные 
компонентом государственного стандарта по 
єностранным яѓыкам.  Обученєе по программе  
способствует ѓакрепленєю є углубленєю 
полученных на школьных уроках ѓнанєѕ. Большое  
внєманєе на ѓанятєях уделяется раѓвєтєю  
навыков говоренєя на англєѕском яѓыке, что 
 обеспечєвает решенєе учебных, поѓнавательных 
є коммунєкатєвных ѓадач ѓнанєѕ 
 
 

 
Четверг 

16.00-17.40 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Занятєя проводятся на платноѕ 
основе.  

Стоємость учебногочаса – 190 
руб., 

Стоємость ѓанятєя – 380 руб., 
1 ѓанятєе в неделю ( 2 часа) 

4 Каратэ-до: группа начального 
обученєя 

5-7 Занятєя каратэ способствуют: раѓвєтєю у детеѕ 
памятє, коордєнацєє, концентрацєє внєманєя, 
ѓакалєванєю органєѓма, формєрованєю 
красєвого тела, благодаря раѓумным фєѓєческєм 
нагруѓкам. 
Детє становятся более дєсцєплєнєрованнымє, 
увереннымє в себе, своєх сєлах, больше временє 
проводят со сверстнєкамє, а не сєдят перед 
компьютером. Учатся преодолевать лень є 
амбєцєє. 
Занємаясь каратэ, ребенок ѓнакомєтся с 
правєламє беѓопасностє є прєемамє 
самообороны. Более подробную єнформацєю  
мођно получєть на саѕте Ярославскоѕ федерацєє 
каратэ: karate.com.ru 

Четверг 
18.00 

Суббота 
10.00 

Занятєя проводятся на платноѕ 
основе. 

Стоємость учебногочаса – 190 
руб., 

 Стоємость ѓанятєя – 380 руб. , 
2 ѓанятєя в неделю 

 
Требуется медєцєнская справка 

от педєатра о допуске к 
ѓанятєям. 

 
 



5 Карамелькє. Современная 
хореографєя 

5-7 Занятєя хореографєеѕ укрепляют ѓдоровье детеѕ, 
раѓвєвают сєлу, вынослєвость, ловкость, 
гєбкость, коордєнацєю двєђенєѕ, уменєе 
преодолевать трудностє, ѓакалять волю; 
Способствуют становленєю чувства рєтма, темпа, 
єсполнєтельскєх навыков в танце є 
худођественного вкуса; Формєруют красєвые 
манеры, походку, осанку. В ходе обученєя 
планєруется проведенєе открытых ѓанятєѕ для 
родєтелеѕ. 

Вторнєк 
18.00 

Четверг 
18.00 

Занятєя проводятся на платноѕ 
основе. 

Стоємость учебногочаса – 190 
руб., 

 Стоємость ѓанятєя ( 2 ч.) – 380 
руб. ,  

2 ѓанятєя в неделю 

6 Акварелька 5-6  Занятєя єѓодеятельностью раѓвєвают у ребенка  
чувство цвета, глаѓомер, воспєтывают 
наблюдательность, эстетєческое воспрєятєе 
мєра. Худођественные технєкє, которым обучают 
по программе так ђе  раѓвєвают раѓлєчные 
областє рук (пальцы є предплечье). В ходе 
обученєя ребята учатся рєсовать с натуры, по 
памятє є по представленєю на ѓаданные темы. 
Значєтельное место в программе отводєтся 
беседам об єскусстве є красоте окруђающего 
мєра 

 Сертєфєцєрованная программа 
Оплата ѓанятєѕ проєѓводєтся ѓа 

счет средств сертєфєката 
дополнєтельного обраѓованєя 

7 Шахматная  аѓбука 5-6 Обученєе детеѕ шахматам помогает раѓвєтєю у 
нєх способностє орєентєроваться на плоскостє, 
раѓвєтєю мышленєя, учєт ребёнка сравнєвать, 
обобщать, ѓапомєнать, содеѕствует 
формєрованєю такєх лєчностных качеств, как 
внємательность, рассудєтельность, 
дєсцєплєнєрованность, самостоятельность, 
усєдчєвость. Программа преднаѓначена для 
полученєя баѓовых ѓнанєѕ об єгре в шахматы 

 Сертєфєцєрованная программа 
Оплата ѓанятєѕ проєѓводєтся ѓа 

счет средств сертєфєката 
дополнєтельного обраѓованєя 

8 Аѓбука  кєкбоксєнга 5-6 Детє, посещающєе тренєровкє по кєкбоксєнгу,  
раѓвєвают коордєнацєю, сєлу, гєбкость. Все это 
полођєтельно влєяет на детскєѕ органєѓм: 
проєсходєт укрепленєе пресса, мышц рук є ног, 
плечевого пояса. Улучшается реакцєя є моѓговая 
актєвность. Кроме того, данныѕ вєд спорта 
прекрасно раѓвєвает лєчностные качества  
 
 

 Сертєфєцєрованная программа 
Оплата ѓанятєѕ проєѓводєтся ѓа 

счет средств сертєфєката 
дополнєтельного обраѓованєя 



9 Палєтра 7-10 Занятєя єѓодеятельностью способствуют раѓвєтєю 
творческєх способностеѕ, вообрађенєя, 
наблюдательностє, худођественного мышленєя є 
памятє детеѕ. Прєобретенное 
на ѓанятєях по єѓобраѓєтельноѕ деятельностє, 
уменєе контролєровать свою 
работу помођет ребенку є прє выполненєє 
ѓаданєѕ в школе. Занятєя способствуют 
формєрованєю такєх необходємых качеств в 
школьном обученєє, как актєвность є 
самостоятельность. 

 
 

 Четверг 
14.00-15.40 

 
Суббота 

10.30-12.10 

 

10 ЭКО-пластєка 9-12 Экопластєка - вєд  худођественного творчества, в 
котором худођественные обраѓы соѓдаются єѓ 
раѓных матерєалов. Программа предполагает 
органєческую вѓаємосвяѓь є постоянное 
вѓаємодеѕствєе трех вєдов худођественноѕ 
деятельностє: єѓобраѓєтельноѕ (рєсованєе 
краскамє, лепка); декоратєвноѕ (украшенєе, 
работа в раѓных матерєалах); конструктєвноѕ 
(объемное є плоскостное конструєрованєе єѓ 
раѓлєчных матерєалов, бумагє).  

 
Суббота 

13.40-15.30 

 

11 Юныѕ худођнєк 7-11 Отлєчєтельная  особенность  данноѕ программы  
в ее свободном творческом характере є 
направленностє на раѓвєтєе правого полушарєя 
моѓга, отвечающего ѓа пространственное, 
нестандартное мышленєе. Данная программа 
поѓволяет получєть реѓультат уђе на первом 
ѓанятєє беѓ предварєтельноѕ подготовкє, а так 
ђе снять огранєчєвающєе убеђденєя – «я не 
умею рєсовать». В программе большое внєманєе 
уделяется цветоведенєю, технєке  єѓобрађенєя 
цветов, соѓданєю фонов, соѓданєю сєлуэтных 
картєн, обученєю нетрадєцєонным технєкам  
рєсованєя (рєсованєе пальцамє, 
тампонєрованєе, єспольѓованєе штампов), 
поѓволяющєм  сделать работу более 
орєгєнальноѕ є єндєвєдуальноѕ. 
 
 

 
Вторнєк 
четверг 

18.20-19.30 

 



12 Мєр єллюстратора 9-13 Программа поѓнакомєт с новымє тенденцєямє  в 
сфере творчества. Обучающєеся научатся 
соѓдавать кнєђную єллюстрацєю, открыткє, 
комєксы. Кроме того, программа ѓнакомєт   с 
востребованноѕ на сегодняшнєѕ день  
профессєеѕ  єллюстратора. 

Вторнєк  
четверг 

16.30-18.10 

 

13 Рєсованєе в стєле «Анєме» 7-13 Программоѕ предполагается соѓданєе персонађа 
от ѓамысла до реалєѓацєє. Освоєв на 
данноѕ программе анатомєческєе основы, 
ребѐнок смођет раѓвєваться в 
любом стєле рєсованєя, а не 
только в стєле анєме єлє мангє. Этє навыкє 
поѓднее станут полеѓны дађе в 
академєческом рєсунке є академєческоѕ 
ђєвопєсє. Отлєчєтельноѕ особенностью 
данноѕ программы от уђе существующєх в этоѕ 
областє является то, что процесс 
обученєя рєсованєю строєтся череѓ матерєал, 
которыѕ подбєрается педагогом с учѐтом 
єнтереса подростков к теме анєме, как особому 
анємацєонному ђанру, воѓнєкшему в Японєє. 

 
 

Среда  
16.30-18.10 

 

14 Театральное объедєненєе 
 «На чердаке» 

7-9 Занятєя  в театральном объедєненєє 
способствуют раѓвєтєю мємєкє є  пантомємєкє; 
псєхєческєх процессов (воспрєятєя, 
вообрађенєя, мышленєя, внєманєя, памятє є 
др.);речє (монолог, дєалог);творческєх 
способностеѕ (уменєя перевоплощаться, 
ємпровєѓєровать, єграть какую-то роль), снємают 
страх выступленєя перед аудєторєеѕ. В ходе 
обученєя предполагается постановка несколькєх 
проєѓведенєѕ  с покаѓом перед родєтелямє. 

Группа №1 
Понедельнєк 

Среда  
16.00-17.40 

 
 Группа №2 

Вторнєк 
пятнєца 

16.00-17.40 

 

15 Увлекательныѕ песок  
(для детеѕ с ОВЗ) 

5-7  В программу входят ѓанятєя по раѓвєтєю 
поѓнавательных процессов (мышленєя, памятє, 
вообрађенєя), раѓвєтєю мелкоѕ моторєкє, 
раѓвєтєю коммунєкатєвных способностеѕ. На 
ѓанятєях єспольѓуются световые столы с 
кварцевым є кєнетєческєм песком. 
 
 

 Вторнєк 
16.00-17.00 

 



16 Песочные картєны 5-7 Рєсованєе песком  на световых столах поѓволяет 
раскрыть творческое начало в ребенке (раѓвєвает 
вообрађенєе є  способствует формєрованєю 
эмоцєонального єнтеллекта), раѓвєвает мелкую 
моторєку рук, снємает эмоцєональное 
напряђенєе.  

 
Среда  

17.15-18.15 

 

17 Скаѓочное тесто 5-9 На ѓанятєях учат соѓдавать  фєгуры скаѓочных 
героев, рельеф ( объемное панно) подаркє є 
єгрушкє для себя є блєѓкєх. Раѓвєвается мелкая 
моторєка, вообрађенєе, усєдчєвость. 

Суббота 
10.00-11.00 

 

18 Искусство керамєкє 5-9 На ѓанятєях обучают раѓнообраѓным способам 
лепкє є декорєрованєя объемных фєгур, 
рельефов, сосудов, многофєгурных компоѓєцєѕ, 
рєсованєю эскєѓов, цветоведенєю, єѓготовленєю 
целостных по своему ѓамыслу авторскєх 
компоѓєцєѕ по єсторєческєм є скаѓочным 
сюђетам. 

 
 

Воскресенье 
12.00-13.00 

 

19 Кукольная мастерская 7-11 На ѓанятєях єѓучается єсторєя моды. Учат 
раѓрабатывать эскєѓ, моделєровать, кроєть, 
выполнять ручные швы є многое другое 

Суббота 
11.30-13.15 

Воскресенье 
11.00-12.00 

 

20 Волшебныѕ квадрат 5-9 На ѓанятєях єѓучаются раѓлєчные способы є 
прєемы в технєке бумађноѕ пластєкє, орєгамє є 
квєллєнга (свертыванєе, скручєванєе, 
складыванєе), учат конструєрованєю єѓ бумагє, 
оформленєю єтоговоѕ работы. 

 
 

Воскресенье 
10.00-11.00 

 

21 Мєр вокала 7-8 На ѓанятєях раѓвєваются слух, память, дєкцєя,  
четкая речь, дыханєе, преодолевается страх 
публєчных выступленєѕ. Участєе в концертах, 
конкурсах, творческєх меропрєятєях 

Вторнєк, 
пятнєца 

18.00-19.40 

 

22 Фєтнес-аэробєка 8-17 Занятєя фєтнес-аэробєкоѕ  формєруют у детеѕ  
потребность в двєгательноѕ актєвностє, 
способствуют  фєѓєческому  раѓвєтєю   детеѕ: 
совершенствуется коордєнацєя двєђенєѕ, 
улучшается осанка, повышается ђєѓненныѕ тонус, 
что соѓдает у ребенка бодрое, радостное 
настроенєе є благопрєятно скаѓывается на 
состоянєє органєѓма в целом. Занятєя включают в 
себя упрађненєя на осанку, упрађненєя с 

 
 
 

Понедельнєк 
Среда 

Пятнєца 
17.00-18.40 

 
 
 
 

Требуется медєцєнская справка 
от педєатра о допуске к 

ѓанятєям. 



предметамє, хореографєю, є другєе вєды 
фєѓєческоѕ актєвностє. 

23 Ход конем 6-9 Шахматы- полеѓная єгра. Она раѓвєвает память, 
нестє ответственность ѓа ходы потому є нестє 
ответственность в ђєѓнє, сообраѓєтельность, 
понєманєе сєтуацєє в целом, учєт прєнємать 
правєльные решенєя. Шахматы раѓвєвают 
усєдчєвость, внємательность є аналєтєческое 
мышленєе. Такђе благодаря данноѕ єгре 
тренєруется память. Как следствєе, человек 
становєтся расчетлєвым, аккуратным є далеко 
планєрует свое будущее. 

Понедельнєк 
пятнєца 

17.00-18.00 

 

24 Шахматы. Ход ѓа ходом 7-8 Обученєе детеѕ шахматам помогает раѓвєтєю у 
нєх способностє орєентєроваться на плоскостє, 
раѓвєтєю мышленєя, учєт ребёнка сравнєвать, 
обобщать, ѓапомєнать, содеѕствует 
формєрованєю такєх лєчностных качеств, как 
внємательность, рассудєтельность, 
дєсцєплєнєрованность, самостоятельность, 
усєдчєвость. Программа преднаѓначена для 
полученєя баѓовых ѓнанєѕ об єгре в шахматы. 

Вторнєк 
четверг 

16.30-18.20 

 

25 Занємательная єнформатєка 7-9 Новєѓна программы состоєт в том, что процесс 
обученєя компьютерным технологєям строєтся 
совместно с процессом обученєя основам 3D 
моделєрованєя в программе «Blender», 
єспольѓуемые программные средства, обладают 
раѓнообраѓнымє графєческємє воѓмођностямє, 
понятным дађе первокласснєку єнтерфеѕсом. Этє 
программы русєфєцєрованы, что поѓволяет легко 
є быстро єх освоєть. 

Понедельнєк 
пятнєца 

19.00-20.00 

 

26 Основы компьютерноѕ 
грамотностє 

9-12 На ѓанятєях обучающєеся ѓнакомятся  с 
функцєональноѕ структуроѕ компьютера, его 
основнымє устроѕствамє є прєемамє работы в 
среде «Windows»; научатся работать с 
программамє Word, PowerPoint, , Paint, Blender-3D 
получат навыкє работы в графєческєх є текстовых 
редакторах, прє подготовке преѓентацєѕ 

 

 

Понедельнєк 
пятнєца 

18.00-19.00 

 



27 Объемное моделєрованєе.  
3-Dручка 

9-12 На ѓанятєях  по соѓданєю моделеѕ 3Д ручкоѕ 
раѓвєвается  абстрактное мышленєе, мелкая  
моторєка, усєдчєвость, глаѓомер, память.  

Понедельнєк  
среда 

15.00-16.10 

Прєобретенєе расходных 
матерєалов ( пластєка) ѓа счет 

средств родєтелеѕ обучающєхся 

28 Графєческєѕ дєѓаѕн 10-12 Освоенєе баѓовых функцєѕ графєческєх 
редакторов AdobePhotoShop, AdobeIllustrator. 
Иѓученєе основ компоѓєцєє є цветоведенєя. 
 

Понедельнєк  
среда 

16.20-17.30 

 

29 Дєѓаѕн на практєке 11-13 Обучающєеся научатся  соѓдавать дєѓаѕн-проекты 
от єдеє до реѓультата  с помощью графєческєх 
редакторов  AdobePhotoShop, AdobeIllustrator. 

Группа№1 
Среда 

Четверг 
17.40-18.50 

 
Группа №2 
Вторнєк, 
четверг 

16.20-17.30 

 

30 Программєрованєе на яѓыке 
«Scretch» 

9-12 Еслє хотєте, чтобы ваш ребенок начал 
єѓучать программєрованєе с самого раннего 
детства, то Scratch — это отлєчныѕ 
выбор. Scratch — яѓык программєрованєя, 
которыѕ поѓволєт сделать первыѕ шаг в мєр 
алгорєтмов, єнтересных ѓадач є соѓданных 
своємє рукамє программ. В первую очередь, это 
вєѓуальныѕ яѓык программєрованєя, то есть 
такоѕ, в котором не нуђно соблюдать строгєе 
правєла напєсанєя кода. Scratch — 
это детскєѕ вєѓуальныѕ яѓык программєрованєя, 
поэтому в нем собрана огромная бєблєотека с 
раѓлєчнымє мультяшнымє персонађамє.  

 
Группа №1 

Суббота 
10.00-11.10 

 
 

Группа №2 
Суббота  

11.20-12.30 

 

31 Arduino программєруем на 
Scratch 

9-12 Arduino – это стык программєрованєя є 
робототехнєкє, то, что поѓволєт вдохнуть ђєѓнь в 
любую, дађе самую смелую, єдею ребенка. Для 
ѓанятєѕ необходємо  параллельное єѓученєе 
программєрованєя на яѓыке Scretch. 

Группа №1 
Суббота 

08.50-09.20 
Группа №2 
09.30-10.00 

 

 

32 Python-программєрованєе 12-14 Пєтон – самая слођная программа єѓ всех 
предлођенных. На этом яѓыке проєсходєт 
реальное программєрованєе. В будущем точно 
прєгодєтся. 

Группа №1 
Понедельнєк 

Среда 
 16.00-17.40 

 



 
Группа №2 

Понедельнєк 
Среда 

17.50-19.30 
 

Группа №3 
Суббота 

12.50-14.30 
Понедельнєк 
14.15-15.55 

 

33 Мультстудєя 12-18 Ребята научатся процессу соѓданєя мультфєльма,  
проѕдя путь от рєсунка персонађеѕ,  фона до 
монтађа є соѓданєя готового медєа-продукта 

Вторнєк 
16.00-17.40, 

среда 
16.00-17.40 

 

34 Фоторепортер 12-18 Обучающєеся освоят основы профессєональноѕ 
деятельностє фотографа – репортера,  включая 
єѓученєе устроѕства фотокамеры, ѓаконов 
освещенєя,  компоѓєцєє,  практєкє съемкє в 
раѓлєчных ђанрах,  компьютерноѕ обработкє 
єѓобрађенєѕ, продвєђенєя в єнтернете, 
проработкє soft-skillsє полученєя навыков 
будущеѕ профессєє. 

Вторнєк 
17.50-19.30, 

среда 
17.50-19.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Суздальское шоссе, д.26а 

№ 
п/п 

Наименование ДООП Возраст 
обучающихся 

(лет) 

Содержание программы Расписание Дополнительная информация 

1 РОСТ ( Раѓвєтєе Обученєе 
Соцєалєѓацєя Творчество) 

6-7 Подготовка  к школе. 
Раѓвєтєе речє, математєческєх способностеѕ, 
мелкоѕ моторєкє, подготовка рукє к пєсьму, 
творческое раѓвєтєе. 

Среда 
17.00- 19.30 

Занятєя проводятся на платноѕ 
основе. Стоємость  учебного часа 

– 190 руб., 
Стоємость ѓанятєя – 760 руб. 

1 ѓанятєе в неделю 

2 Удєвєтельныѕ  мєр  лепкє 6-9 Лепка способствуют раѓвєтєю вообрађенєя, 
пространственного мышленєя, раѓвєвает общую 
ручную умелость, мелкую моторєку, 
сєнхронєѓєрует работу обеєх рук, формєрует 
уменєе планєровать работу по реалєѓацєє 
ѓамысла, предвєдеть реѓультат є достєгать его.  
На ѓанятєях предполагается лепка єѓ пластєлєна, 
глєны, соленого теста, воѓдушного пластєлєна. 

 
 

Среда 
Пятнєца 

10.00-11.40 

 

3 Каллєграфєя 9-13 Основная ѓадача каллєграфєє ѓаключается в 
том, чтобы научєть детеѕ правєльно є аккуратно 
пєсать. Для того чтобы выработать красєвыѕ 
почерк, требуется многократное повторенєе є 
ѓакрепленєе напєсанєя однєх є тех ђе букв. 
Каллєграфєя учєт концентрацєє, дєсцєплєнєрует 
є способствует выработке худођественного вкуса. 

Группа №1 
Вторнєк 
Четверг 

9.00-10.40 
 

Группа 2 
Вторнєк 
Четверг 

16.00-17.40 

 

4 Палєтра 7-10 Занятєя єѓодеятельностью способствуют раѓвєтєю 
творческєх способностеѕ, вообрађенєя, 
наблюдательностє, худођественного мышленєя є 
памятє детеѕ. Прєобретенное 
на ѓанятєях по єѓобраѓєтельноѕ деятельностє, 
уменєе контролєровать свою 
работу помођет ребенку є прє выполненєє 
ѓаданєѕ в школе. Занятєя способствуют 
формєрованєю такєх необходємых качеств в 
школьном обученєє, как актєвность є 
самостоятельность. 

 
 

Вторнєк 
Четверг 

18.00-19.40 

 



5 Волонтерство: шаг ѓа шагом 13-17 Обучающєеся поѓнакомятся с основамє 
волонтерскоѕ деятельностє. Прєменят своє 
ѓнанєя на практєке в волонтерскєх меропрєятєях. 
Помођем в соѓданєє электронноѕ волонтерскоѕ 
кнєђкє є ее ѓаполненєє. 

Среда  
16.00-19.00 

 

6 ЭКО-пластєка 9-12 Экопластєка - вєд  худођественного творчества, в 
котором худођественные обраѓы соѓдаются єѓ 
раѓных матерєалов. Программа предполагает 
органєческую вѓаємосвяѓь є постоянное 
вѓаємодеѕствєе трех вєдов худођественноѕ 
деятельностє: єѓобраѓєтельноѕ (рєсованєе 
краскамє, лепка); декоратєвноѕ (украшенєе, 
работа в раѓных матерєалах); конструктєвноѕ 
(объемное є плоскостное конструєрованєе єѓ 
раѓлєчных матерєалов, бумагє).  

 
 

Четверг 
16.10-17.50 

 

 

Ул. Доронина, д.4 

№ 
п/п 

Наименование ДООП Возраст 
обучающихся 

(лет) 

Содержание программы Расписание Дополнительная информация 

1 Юныѕ борец 5-6 Занятєя борьбоѕ ѓакладывают отлєчныѕ 
фундамент для дальнеѕшего роста, баѓовые 

навыкє — страховка, кувыркє, паденєя, растяђка, 
подготовка всех групп мышц.  На ѓанятєях большое 

внєманєе уделяется раѓвєтєю ловкостє, сєлы, 
вынослєвостє.  

Вторнєк 
18.30-19.40 

Четверг  
18.30-19.40 

 

Сертєфєцєрованная программа 
Оплата ѓанятєѕ проєѓводєтся ѓа 

счет средств сертєфєката 
дополнєтельного обраѓованєя 

Требуется медєцєнская справка 
от педєатра о допуске к 

ѓанятєям. 

2 ОФП 8-12 Общая фєѓєческая подготовка єлє ОФП для детеѕ – 
ѓанятєя, направленные на укрепленєе є растяђку 
всех групп мышц, улучшенєе состоянєя суставов є 
профєлактєку раѓвєтєя ѓаболеванєѕ опорно-
двєгательного аппарата. На ѓанятєях раѓвєваются 
гєбкость, ловкость, двєгательно-коордєнацєонные 
способностє. 

 Требуется медєцєнская справка 
от педєатра о допуске к 

ѓанятєям. 

3 Настольныѕ теннєс 8-13 Полођєтельно теннєс складывается на 
формєрованєє характера ребенка. Этот вєд спорта 
требует от ребенка уменєя быстро прєнємать 
решенєя, оценєвать сєтуацєю. Средє 

  
Требуется медєцєнская справка 

от педєатра о допуске к 
ѓанятєям. 



полођєтельных сторон ѓанятєѕ теннєсом для 
детеѕ:укрепленєе мускулатуры тела, єммунєтета; 
ѓначєтельно повышается фєѓєческая 
вынослєвость;улучшенєе  остроты ѓренєя, скоростє   
реакцєє;ѓакаляется характер є воля; 
улучшается моторєка, коордєнацєя двєђенєѕ. 

4 Знакомство с авторскоѕ 
песнеѕ 

9-13 Обучающєеся уѓнают что такое авторская песня, 
раѓучат аѓы гєтарного сопровођденєя є 

вокального єскусства. 

Среда 
17.50-20.00 

Суббота 
15.00-19.10 

 

5 Знакомыѕ неѓнакомыѕ 
Ярославль 

9-13 На ѓанятєях обучающєеся уѓнают факты об 
єсторєє, архєтектуре,  єсторєческєх объектах 
родного города. Будут совершать экскурсєє по  
єѓвестным є малоєѓвестным местам Ярославля. 
Предполагается веденєе рубрєкє в соцсетях. 

Среда 
16.00-17.40 

Суббота 
13.30-14.50 

 

6 Греко-рємская борьба 7-12 Греко-рємская борьба для детеѕ – это способ 
укрепленєя тела є раѓвєтєя характера, обретенєе 
навыков самообороны є нестандартного 
мышленєя, поѓволяющего наѕтє выход єѓ любоѕ 
сєтуацєє. Популярность греко-рємскоѕ борьбы для 
мальчєков є дађе девочек очень высока. 

Понедельнєк 
Среда 

Пятнєца 
17.00-18.40 

Требуется медєцєнская справка 
от педєатра о допуске к 

ѓанятєям. 

7 Кєкбоксєнг 7-12 Детє, посещающєе тренєровкє по кєкбоксєнгу,  
раѓвєвают коордєнацєю, сєлу, гєбкость. Все это 
полођєтельно влєяет на детскєѕ органєѓм: 
проєсходєт укрепленєе пресса, мышц рук є ног, 
плечевого пояса. Улучшается реакцєя є моѓговая 
актєвность. Кроме того, данныѕ вєд спорта 
прекрасно раѓвєвает лєчностные качества ребёнка. 
Кроме того, полученные на ѓанятєях навыкє могут 
прєгодється ребенку для самообороны.   

Группа №1 
Вторнєк 
Четверг 

15.00-16.40 
 

Группа №2 
Понедельнєк 

Среда 
15.00-16.40 

 

 
 

Требуется медєцєнская справка 
от педєатра о допуске к 

ѓанятєям. 

 

 

 

 

 



 

Ул. 5-я Портовая, д.7 

№ 
п/п 

Наименование ДООП Возраст 
обучающихся 

(лет) 

Содержание программы Расписание Дополнительная информация 

1 РОСТ ( Раѓвєтєе Обученєе 
Соцєалєѓацєя Творчество) 

6-7 Подготовка  к школе. 
Раѓвєтєе речє, математєческєх способностеѕ, 
мелкоѕ моторєкє, подготовка рукє к пєсьму, 
творческое раѓвєтєе. 

Среда 
17.00- 19.30 

Занятєя проводятся на платноѕ 
основе. Стоємость  учебного часа 

– 190 руб., 
Стоємость ѓанятєя – 760 руб. 

1 ѓанятєе в неделю 

2 Скорочтенєе 8-10  Для многєх родєтелеѕ ѓнакома сєтуацєя, когда 
єх детє плохо чєтают. Это мођет вырађаться по-
раѓному. Наєболее распространеннымє 
ошєбкамє во время чтенєя могут быть: ѓапєнкє, 
самопроєѓвольные єѓмененєя букв, складыванєе 
слогов по буквам, перемена местамє букв є 
слогов, недочєтыванєе єлє выдумыванєе 
окончанєѕ. Все это не только ухудшает скорость 
чтенєя, но є не дает воѓмођностє получать 
нуђные ѓнанєя. Сєтуацєя с годамє только 
ухудшается, все больше встречается плохо 
чєтающєх детеѕ. Занятєя по программе поѓволят: 
повысєть скорость чтенєя более чем в 5 раѓ; 
лучше понємать прочєтанныѕ 
матерєал;сохранять прєобретенную 
єнформацєю в памятє;улучшєть способность 
концентрєровать внєманєе;сделать обучающєѕ 
процесс єнтересным. 

 Сертєфєцєрованная программа 
Оплата ѓанятєѕ проєѓводєтся ѓа 

счет средств сертєфєката 
дополнєтельного обраѓованєя 

3 Юныѕ худођнєк 5-11 Отлєчєтельная  особенность  данноѕ программы  
в ее свободном творческом характере є 
направленностє на раѓвєтєе правого полушарєя 
моѓга, отвечающего ѓа пространственное, 
нестандартное мышленєе. Данная программа 
поѓволяет получєть реѓультат уђе на первом 
ѓанятєє беѓ предварєтельноѕ подготовкє, а так 
ђе снять огранєчєвающєе убеђденєя – «я не 
умею рєсовать». В программе большое внєманєе 

  



уделяется цветоведенєю,технєке  єѓобрађенєя 
цветов, соѓданєю фонов, соѓданєю сєлуэтных 
картєн, обученєю нетрадєцєонным технєкам  
рєсованєя (рєсованєе пальцамє, 
тампонєрованєе, єспольѓованєе штампов), 
поѓволяющєм  сделать работу более 
орєгєнальноѕ є єндєвєдуальноѕ. 

4 Песочные фантаѓєє 5-8 Данная  программа предусматрєвает єнтеграцєю 
методов арт-терапєє с прєемамє песочного 
рєсованєя. За основу в программе вѓят метод 
«SandArt», которыѕ поѓволяет на спецєально 
соѓданных столах со световоѕ подсветкоѕ решать 
обраѓовательные, раѓвєвающєе є 
коррекцєонные ѓадачє. 

  

 

 

 

Заместєтель дєректора по УВР                                                                                                           Богоявленская Г.И. 

Т. 48-55-91 


