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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, 

обладающий великой воспитательной силой. 

Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. Испокон веков в 

играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, 

мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой 

движений.  Проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, 

стремление к победе. Народные подвижные игры являются частью патриотического, 

эстетического и физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, 

заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создаются 

эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине, её 

культуре и наследию.     

Подвижные игры - это один из главных и основополагающих факторов детского 

физического развития. Они нравятся практически всем детям  без исключения, так как 

способствуют совершенствованию двигательной координации, мышечной активности, 

физического равновесия, а также развитию силы, подвижности, ловкости, активности и 

быстроты реакций. Более того, все подвижные игры имеют занимательный характер, тем самым 

настраивая ребёнка на позитивное восприятие мира, на получение положительных эмоций. По 

содержанию все подвижные игры классически лаконичны, выразительны и доступны детям. 

Подвижные игры оказывают благотворное влияние на рост, развитие и укрепление 

костно-связочного аппарата, мышечной системы. На формирование правильной осанки детей. 

Благодаря этому большое значение приобретают подвижные игры, вовлекающие в 

разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и мелкие мышцы 

тела.  

Программа «Подвижные игры» направлена на удовлетворение потребностей в 

движении, оздоровлении и поддержании функциональности организма.  Программа  доступна 

для детей из семей со средним достатком, является альтернативой безнадзорности, формирует у 

учащихся чувство ответственности, взаимной поддержки и взаимопомощи, помогает 

формированию дружного коллектива учащихся. 

Целесообразность данной программы состоит в укреплении здоровья, повышении 

физической подготовленности и формировании двигательного опыта, а также в снятие 

психологического напряжения после умственной работы на уроках. 

        Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Подвижные игры» 

реализуется в соответствии с требованиями следующих документов: 

 Конвенцией о правах ребёнка;  

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 Концепцией развития дополнительного образования детей, утверждена распоряжением 

Правительства Российской федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р;  

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013г. №1008г. Москва 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»;  

 Постановлением правительства РФ от 5 августа 2013г. №662 «Об осуществлении 

мониторинга системы образования»;  

 "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" №28 от 28.09.2020;   

 Планом мероприятий («дорожная карта») по повышению эффективности и качества 

образовательных услуг в Ярославской области от 23.04.2013 №435-п;  
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 Федеральной целевой программы развития образования на 2016-2020 годы 

(Постановление правительства РФ от 23.05.2015 года №497); 

 Уставом МОУ ДО ЦВР «Глория». 

 

        Обучаться по программе «Подвижные игры» могут все желающие в возрасте 7-10 лет, не 

имеющие медицинских противопоказаний.     

        Программа имеет физкультурно-спортивную  направленность. По уровню разработки 

является модифицированной. При разработке программы за основу  была принята  программа 

«Спортивные игры» Рузановой И.В. 2014 года ( МБОУ СОШ №43 г. Пенза). 

        

Цель программы:  формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие 

творческой активности личности, приобщение  учащихся к систематическим занятиям 

физическими упражнениями и спортом. 

 

Задачи: 

Обучающие задачи: 

 

1. Сформировать жизненно важные двигательные умения и навыки, их совершенствовать. 

2. Активизировать двигательную активность школьников  во внеурочное время. 

3. Познакомить детей с разнообразием  подвижных игр и возможностью использовать их 

при организации досуга. 

 

Развивающие задачи: 

 

1. Развивать основные физические качества: быстроту, ловкость, меткость, выносливость. 

2. Развивать  внимание, координацию, умение ориентироваться в пространстве 

 

Воспитывающие задачи: 

 

1. Воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм 

как наследию и к проявлению здорового образа жизни.  

2. Формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить 

подходящую игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств. 

3. Воспитывать чувство ответственности и умения работать в команде. 

4. Воспитание активной жизненной позиции. 

 

Ожидаемые результаты 

 

По окончании обучения обучающиеся:  

должны знать: 

 о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением 

физической подготовленности; 

 правила народных игр;  

 тактику и технику различных игр. 

должны уметь: 

  выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток; 

  выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;  

 играть в подвижные игры, соблюдая правила игры.    
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Особенности организации образовательного процесса 

Обучающиеся в группы объединения «Подвижные игры » набираются по личному желанию и 

по заявлению родителей, если нет медицинских противопоказаний для занятий спортом.  

Программа «Подвижные игры » рассчитана на 1 год обучения. Учебный курс составляет 36 

часа. Форма обучения по программе - очная. Образовательный процесс в объединении 

«Подвижные игры » осуществляется в соответствии с учебно-тематическим планом. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по 1учебному  часу (по 45 мин.). Наполняемость группы – 10-15 

человек. Состав группы – постоянный. Возможен добор детей в группы в течение учебного 

года. 

Методы организации занятий: объяснение и рассказ педагога, беседы, показ педагога. 

Занятие состоит из 3 частей: подготовительная (ОРУ); основная (упражнения из подвижных  

игр); заключительная (ходьба, медленный бег, упражнения на внимание, на осанку, подведение 

итогов). 

Занятия имеют практическую направленность, теоретическая часть включается в каждое 

занятие в виде краткого словесного изложения основ техники безопасности при проведении 

подвижных игр и упражнений. 

 Теоретический материал готовится с таким расчетом, чтобы его время занимало не более 

10 мин. Изучение теоретических вопросов должно быть основано на принципе 

систематичности и последовательности. 

Практические занятия построены педагогом на следующих принципах: 

– индивидуального подхода к каждому ребенку в условиях коллективного обучения; 

– доступности и наглядности; 

– прочности в овладении знаниями, умениями, навыками; 

– сознательности и активности; 

– взаимопомощи. 
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Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Тема занятий Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие 1  - 1 

2 Основы знаний о народной и подвижной игре 0,5 1,5 2 

3 Общеразвивающие  физические упражнения на 

развитие основных физических качеств 

1 4 5 

4 Занимательные   игры 

 

1 5 6 

5 Игры-эстафеты 1 4 5 

6 Командные  игры 

 

1 5 6 

7 Подвижные игры разных народов 

 

2 6 8 

8 Праздник здоровья и подвижной народной игры. 

 

- 1 1 

9 Итоговое занятие 

 

0,5 1,5 2 

  ИТОГО 8 28 36 
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Содержание программы 

 

1. Вводное занятие  

Теория: Знакомство. Ознакомление с расписанием занятий, правила поведения на 

занятии. Правила пожарной безопасности. План работы объединения на год. Форма 

одежды и внешний вид.  

 

2. Основы знаний о народной и подвижной игре  
Теория: экскурс в историю игр. Основные правила подвижных игр, способа выбора 

водящих. 

          Практика:  игры «Фанты», «Горелки». 

 

3. Общеразвивающие  физические упражнения на развитие основных физических 

качеств  

Теория: Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и 

социальному здоровью: режим дня, личная гигиена, физические упражнения, отказ от 

вредных привычек, самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

Двигательная активность и гиподинамия. 

Практика:  Бег с  высоким подниманием  бедра,  прыжками и  ускорением, с 

изменяющимся направлением движения (“змейкой”, “по кругу”, “спиной вперед”), игры с 

мячом, профилактические и коррекционные упражнения для укрепления опорно-

двигательного аппарата ( Приложения 1, 2). 

 

4. Занимательные игры  
Теория: экскурс в историю игр. Основные правила подвижных игр, способа выбора 

водящих. 

Практика:  игры «Колесо», «Колдуны», «Воздух, вода, земля»; «Вороны и воробьи»,  

«Восток и запад»,  «Ловля цепочкой»,  «Жмурки», «Пятнашки»,  «Горелки»,  «Волки и 

овцы»,  «Казаки – разбойники»,  «Штандр»,  «Блуждающий мяч»,  «Разведчики и 

часовые»,  «Круговая лапта»,  «Гуси- лебеди»,  «Французские салки»,  «Охотник и 

сторож»,  «Золотые ворота», «Колокольчик здесь»,  «Ловушка», «Пятнашки»,  «Охотник 

и сторож»,  «Чай-чай-выручай»,«Карусель», «Совушка», «Штандр». 

 

5.  Игры-эстафеты  
Теория: что такое эстафета, основные правила проведения эстафет, судейство эстафет 

Практика:  начальные навыки владения мячом, передачи и ловля. Начальные навыки 

прыжков с ноги на ногу, на двух ногах, на одной ноге, через вращающуюся скакалку. 

Умение ориентироваться в игровом пространстве. Эстафеты «Рыболовы», «Перебежки», 

«Челнок», эстафеты с лазанием по гимнастической скамейке, эстафеты с большим и 

малым мячом, эстафеты с различными предметами, эстафеты парами. 

 

6. Командные игры  

Теория: команда, цели, задачи команды, правило успеха, единый дух команды, 

командные виды спорта. 

Практика: «Успей взять кеглю», «Сбей мяч», «Бег за флажками», «Перетягивание по 

кругу», «Мяч среднему». 

 

7. Подвижные игры разных народов  

Теория:  знакомство с историей появления игр, их названий, правил ведения игры. 

Практика:«Хлопки в ладоши» (Япония), «Один в круге» (Венгрия), «Охотничий мяч» 

(Франция), «Вытолкни из круга» (Казахстан), «Неразбериха», (Куба), «Лес, болото, 
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озеро» (Белоруссия), «Галки» (Молдавия), «Хромая уточка» (Украина), «Огонь - вода» 

(Украина), «Чухур», «Белый мяч и черный мяч», «Отдай платочек» (Азербайджан), 

«Хищник в море»,  «Рыбки», «Скачки», «Собери яблоки» (Чувашия) .     

 

8. Праздник здоровья и подвижной народной игры 

 

9. Итоговое занятие  

Теория: Подведение итогов, просмотр фотографий, слайд –шоу. 

Практика: заключительная игра, сдача нормативов. 

 

 

 

 

 

Обеспечение дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

 

1. Методическое обеспечение 

Методические рекомендации 

Объяснение игры 

Правильное объяснение игры в значительной мере влияет на ее успех. Прежде чем начать 

игру, учитель обязан ясно представить себе ее содержание, предварительно  проанализировать 

ее и только после этого приступать к объяснению. Рассказ должен быть кратким: затянутое 

объяснение может  помешать восприятию игры. Рассказ должен быть логичным, 

последовательным. Любую игру следует объяснять примерно по такой схеме:  

1) название игры (можно сказать, с какой целью игра  проводится);  

2) роли играющих и их расположение на площадке;  

3) содержание игры;  

4) цель игры;  

5) правила игры.  

Заканчивается объяснение игры ответами на вопросы  играющих. Отвечать следует 

громко, обращаясь при этом ко всем.  Рассказывая о ходе игры, руководитель, бесспорно, 

коснется  правил, но в конце рассказа необходимо еще раз заострить на них внимание, чтобы 

дети лучше их запомнили. Рассказ не должен быть монотонным, желательно выделять голосом 

важные игровые моменты. В рассказе не следует употреблять сложных терминов, а новые 

понятия необходимо объяснять. Если содержание игры позволяет использовать метод  

сочетания показа с рассказом, то его обязательно надо использовать.  

Руководитель должен обращать внимание на настроение  учащихся: если они 

отвлекаются, надо сократить объяснение или оживить его. Содержание игры подробно 

объясняется только тогда, когда учащиеся играют в нее впервые. В этом случае, для того чтобы  

убедиться, понятна ли игра, руководитель спрашивает у одного-двух учащихся о ее содержании 

и правилах, после чего начинает игру. При повторениях игры следует только напомнить 

основное  содержание и пояснить дополнительные правила и приемы. К  восстановлению игры 

в памяти лучше всего привлекать самих учащихся.  

Дозировка нагрузки в процессе игры 

Обязанность педагога — не только правильно выбрать и начать подвижную игру, но и 

разумно ее дозировать и вовремя закончить. Нагрузка в игре дозируется уменьшением или  

увеличением общей подвижности участников. Для регулирования физической и эмоциональной 

нагрузки можно использовать следующие приемы:  

1. Изменять  продолжительность и количество повторений элементов игры.  

2. Увеличить или уменьшить размеры площадки.  

3. Усложнить или упростить правила игры.  

http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1756&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1617&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1618&cat=5&sc=78&full=yes
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4. Использовать инвентарь большего или меньшего веса и размера.  

5. Ввести короткие перерывы.  

 Конечно же, при проведении подвижных игр учителю сложно учитывать 

индивидуальные возможности и физическое состояние каждого участника в данное время. 

Поэтому следует исходить из выбора оптимальных нагрузок. Учитель должен помнить, что 

чрезмерные мышечные напряжения, которые  вызывают быстрое утомление, нельзя предлагать 

участникам в  начале игры. Интенсивные упражнения чередуются с отдыхом. Немаловажный 

фактор при выборе дозировки подвижной игры — это характер предшествующей деятельности 

и  настроение детей. Если игра проводится после больших физических или умственных усилий, 

надо предложить игру малоподвижную,  исключив приемы, требующие больших напряжений. 

Организм детей среднего школьного возраста характеризуется большей стабильностью. 

Костно-связочный аппарат еще довольно гибок, пластичен. Мышцы продолжают расти и 

укрепляться,  поэтому силовые данные детей еще невелики; организм пока не  готов к большим 

физическим напряжениям, к односторонним  нагрузкам. Однако в этом возрасте деятельность 

сердца и сосудов стабилизируется, емкость легких увеличивается. Поэтому в игры включаются 

непродолжительный бег и прыжки, разнообразные энергичные недолговременные движения 

руками, ногами,  туловищем, что способствует нормальному физическому развитию детей 

этого возраста. Развивающийся организм испытывает все большую потребность в кислороде. 

Дыхательная система детей отличается большей  развитостью, нежели в младшем школьном 

возрасте, но дыхание еще недостаточно глубокое. Игры с активными движениями  

способствуют укреплению дыхательного аппарата. В процессе занятий подвижными играми 

дети осваивают  многие движения, требующие тренировки, сознательного волевого усилия.  

Систематически организуемые подвижные игры при  правильном проведении оказывают 

положительное влияние на динамику физического развития и совершенствование двигательных  

способностей занимающихся. Принимая во внимание, что в этом возрасте развитие костно- 

мышечного аппарата еще не закончилось, в играх нельзя  допускать длительных односторонних 

силовых напряжений. Также  противопоказаны повышенные нагрузки в играх с бегом и 

прыжками, перенапряжения, перетренировки, которые могут повредить нервную и сердечно-

сосудистую системы юношей и девушек. Однако в  целях повышения общего физического 

развития и  совершенствования двигательных навыков вполне возможно проводить игры с 

многократно повторяющимися активными действиями  участников в течение довольно 

длительного времени. При этом  необходимо учитывать, что физические возможности девушек 

в игровых действиях, требующих проявления силы, скорости, координации движений и 

выносливости, меньше, чем у юношей. Подвижные игры типа поединков (с борьбой двух, трех 

или нескольких играющих за место, время, результат), в которых  каждый участник может 

непосредственно влиять на действия другого, лучше проводить таким образом, чтобы 

состязались «соперники» одного пола. Однако в таких играх-упражнениях, где необходимо 

проявить силу, скорость или координацию движений при условиях попеременного выполнения 

заданий без непосредственного  сближения с «противником», могут принимать участие 

команды игроков и в смешанном по полу составе. При этом с целью уравнивания шансов на 

победу до проведения игры желательно установить  меньшие по трудности и сложности 

требования для девушек. Учителю необходимо обращать внимание не только на численный 

состав команд, который должен быть примерно  одинаков, но и на то, чтобы количество 

юношей и девушек в каждой команде было примерно равным. В играх для девушек должны 

быть исключены прыжки,  связанные с сильным сотрясением тела, резкие, рывковые движения 

рук, действия с высокой силовой нагрузкой, особенно на  плечевой пояс. Учитывая особые 

склонности отдельных занимающихся к тем или иным видам спорта, полезно давать им 

рекомендации по  самостоятельному использованию подвижных игр, занятия  которыми могут 

содействовать закреплению и совершенствованию  умений и навыков в выбранном виде спорта. 

Развитию самостоятельности в младшем школьном возрасте хорошо содействует 

организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, 
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если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы 

деятельности и знания, освоенные школьниками на уроках физической культуры.  

В образовательном процессе используются следующие технологии: 

- ролевые игры; 

- работа в группах; 

- работа в парах сменного состава. 

Для успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач 

применяются разнообразные методы обучения: 

Словесные методы (рассказ, объяснение, лекция, беседа, анализ и обсуждение своих 

действий и действий «противника» и др.) создают у обучающих предварительные 

представления об изучаемом движении. 

Наглядные методы (показ отдельных упражнений, учебные фильмы, видеофильмы) Эти 

методы помогают создать у обучающихся конкретные представления об 

изучаемыхдействиях. 

Практические методы: метод упражнений; игровой; соревновательный; 

Круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные 

повторения движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: в целом;  по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у обучающихся 

образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально 

подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и 

физических способностей занимающихся. С целью максимальной реализации программы 

широко используется способ проведения занятий в игровой форме. Занятия имеют 

практическую направленность, теоретическая часть включается в каждое занятие в виде 

краткого словесного изложения основ техники безопасности при проведении спортивных и 

подвижных игр и упражнений. Наглядные методы обучения используются в виде показа 

выполнения упражнений педагогом. Во время практических занятий применяются 

разнообразные методы ведения тренировки. Оценка результатов освоения программы 

проходит в виде сдачи экспресс- тестов-упражнений. 

В процессе обучения будут использоваться следующие основные педагогические 

принципы: 

принцип связи теории с практикой: обучение воспитанников творческому применению 

теории в практической деятельности; 

принцип сознательности и активности: воспитание в спортсменах инициативы, 

самостоятельности, творческого отношения к занятиям; 

принцип наглядности предполагает широкое использование зрительных ощущений, 

восприятие образов; 

- принцип доступности и индивидуализации определяет учет особенностей воспитанников и 

посильности заданий, а также особенностей возраста, пола, предварительной подготовки, а 

также индивидуального развития физических и духовных способностей; 

- принцип систематичности и последовательности: регулярность занятий и система 

чередования нагрузок с отдыхом, последовательность занятий в зависимости от их 

направленности и содержания. 
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Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной 

деятельности педагога и обучающегося. Занятия строятся так, чтобы обучающиеся сами 

находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по 

технической, тактической общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-

тренировочных. 

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные 

занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, 

игровые ситуации, жесты судей. 

 

Педагогические технологии, используемые в образовательном процессе: 

 

Технология проблемного обучения, целью которой является развитие познавательной 

активности и творческой самостоятельности обучающихся. 

Технология дифференцированного обучения 

механизмами реализации которой являются методы индивидуального обучения и которая в 

первую очередь способствует удовлетворению запросов каждого отдельно взятого 

воспитанника. 

Технология развивающего обучения. Механизмом реализации данной технологии является 

вовлечение обучаемого в различные виды деятельности. Развивающий характер 

деятельности способствует развитию образного мышления, формированию потребности в 

самоопределении и самоанализе личности обучающегося. 

Технология игровой деятельности. Основной целью данной технологии является 

обеспечение личностно-деятельного характера усвоения знаний, 

умений и навыков. Основным механизмом реализации этого вида технологии являются 

игровые методы вовлечения обучаемых в творческую деятельность (работа с карточками, 

загадки, тематические игры,конкурсы). 

Здоровьесберегающие технологии, предусматривающие создание оптимальной 

здоровьесберегающей среды, обеспечивающей охрану и укрепление физического, 

психического и нравственного здоровья воспитанников. В основе данных технологий лежит 

организация образовательного процесса (длительность занятий и перерывов), методы и 

формы работы, стимулирующие познавательную активность, психологический фон занятий 

(доброжелательность и тактичность педагога), санитарно-гигиенические условия 

(проветривание помещения, температурное соответствие, чистота), двигательный режим 

обучающихся (с учѐтом их возрастной динамики). 

Воспитательная работа 
 

Задачи воспитательной работы: 

 

-воспитание волевых качеств – активности, целеустремленности, 

дисциплинированности, организованности и требовательности к себе, стойкости, 

инициативности, решительности действий в принятии решений, способности продолжать 

борьбу в трудной ситуации, настойчивости, упорству в достижении цели; 

 

- воспитание спортивного трудолюбия – выполнения больших объемов интенсивных 

тренировочных и соревновательных нагрузок ради решения индивидуальных и коллективных 

задач; 
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-интеллектуальное воспитание – овладение специальными знаниями в области 

теории и методики тренировки, анатомии, физиологии, психологии, гигиены и смежных 

со спортом дисциплинах, формирование творческого отношения к труду и занятиям 

спортом; 

 

- воспитание чувства ответственности за порученное дело; 

- воспитание бережного отношения к собственности Центра. 

 

Основными формами воспитательной работы являются: 
 Систематическое привлечение  учащихся к общественной работе. 

 Систематическое обсуждение коллективом итогов участия в 

соревнованиях. 

 Создание традиционных ритуалов секции (награждение победителей, 

премирование особо отличившихся, и т.д.). 

 

Материально - техническое обеспечение 

 

1.Стенка гимнастическая (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек) 

2.Скамейка гимнастическая жёсткая (2 м, 4 м,) ( 1 комплект для групповой работы на 5-6 

человек). 

3. Мячи: мяч малый (теннисный), мячи набивные, волейбольные, баскетбольные. 

4. Палка гимнастическая (на каждого ученика). 

5. Скакалка (на 5-6 человек). 

6. Рулетка. 

7. Кубики. 

8. Кегли. 

9. Секундомер. 

10. Свисток. 

11. Аптечка. 

Программа предусматривает участие в соревнованиях, эстафетах. Это является 

стимулирующим элементом, необходимым в процессе обучения. 

Каждый учащийся должен иметь: 

 спортивную форму 

 спортивную обувь. 

 

         Информационное обеспечение программы осуществляется посредством 

информирования общественности о предоставляемых услугах через сайт учреждения, 

рекламная информация распространяется по учреждениям – социальным партнерам. Педагог, 

реализующий программу, знаком с нормативно-правовыми документами, используют в работе 

методические, справочные, периодические, научно-популярные издания, ЦОР, Интернет-

ресурсы. 
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Контроль образовательных результатов 

 

Для   проверки   теоретических знаний учащихся используются  устные опросы, 

тестовыезадания. 

Оценка практических результатов заключается в систематической сдаче 

нормативов, а  так же участии  во внутренних и внешних соревнований. 

Отслеживание метапредметных результатов и личностного развития детей 

осуществляется во время групповой и парной работы. Наблюдение, тестирование, 

выполнение коллективных и индивидуальных задания, участие в конкурсах, 

соревнованиях, акциях, анкетирование, беседа являются методами отслеживания 

педагогом основных компетенций. 

Инструментарий контроля: карта мониторинга, лист самооценки, оценочные листы 

наблюдений учителя, диагностические карты. 

Оценка качества реализации образовательной программы включает в себя 

входящий, текущий, промежуточный и итоговый контроль. 

 

Вводный контроль (цель – определения стартового уровня развития детей). 

Осуществляется в форме упражнения - теста и опроса. 

Цель: выявить, какими базовыми знаниями и творческими способностями 

обладает учащийся. 

Текущий контроль. Контролирует усвоение учебного материала по 

мере прохождения темы. Цель данного вида контроля - анализ хода формирования 

знанийи   умений. Может проводиться в форме собеседования, обсуждения, 

творческой деятельности центра, участие в конкурсах и внутреннихсоревнованиях. 

Тематический контроль. Проводится после изучения целого раздела. 

Контролирует усвоение обучающимися всей темы. Осуществляется в форме сдачи 

нормативов. При этом учитывается качество и количество выполненных нормативов, 

умение применять полученные знания, умения и навыки при выполнении нормативов. 

Итоговый контроль. Контролирует знания, умения, навыки и основные 

компетентности усвоенные за весь учебный курс. Проводится в форме сдачи 

контрольных нормативов, соревнований. 

 

Этапы педагогического контроля 

 

Целью педагогического контроля является оценка знаний и умений учащихся на 

различных ступенях освоения программы, коррекция программы в соответствии с 

получаемыми результатами, изменением условий и характера обучения. 

Результаты педконтроля выражаются в % или в баллах:  

Высокий уровень – 24-30 баллов; 80 – 100%. 

Средний уровень – 15-23 баллов; 50 – 79%Низкий уровень - менее 15 баллов; менее 50% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 14 

 

Список информационных источников 

 

Литература для педагога: 
 

1. Детские подвижные игры народов СССР. М.: Просвещение, 2001. 

2. Зубрилова Н. А. Дополнительное образование и воспитание детей в Санкт – Петербурге 

на рубеже 20-21 вв. Спб, 2003. 

3. Коротков И. М. Подвижные игры во дворе. М.: Просвещение, 2004. 

4. Клусов П. П., Цуркан А. А. Стадион во дворе. М.: Просвещение, 2005. 

5. Методика физического воспитания. М.: Просвещение, 1999. 

6. Подвижные игры учащихся. М.: Учпедгиз, 2007. 

7. Энциклопедия физических упражнений. М.: Физкультура и спорт, 2006. 

 

Литература для родителей и обучающихся: 
 

1. Башкиров, В. Профилактика травм у спортсменов / В.Башкиров. – М.: Физкультура и 

спорт, 1987. – 176 с., ил. 

2. Куколевский, Г. Гигиена физкультурника / Г. Куколевский. – М.: «Медицина», 1971. – 

80с., ил. 

3. Левченко, А. Игры, которых не было. Сборник спортивно-подвижных игр / А.Левченко, 

В.Матысон. – М.: Педагогическое общество России, 2007. – 128 с. 

4.. Логинов, М. Развивающие игры: быстрее, выше, сильнее / М.Логинов. – СПб.: Дельта, 

1998. – 208 с., ил. 

5. Талага, Е. Энциклопедия физических упражнений / Е.Талага, пер. с польск. – М.: 
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оздоровительной, адаптивной физкультуре. 

 http://www.abcsport.ru/ Обзор спортивных школ и спортивных обществ. Новости спорта, 

освещение событий Тематический каталог по различным видам спорта. 

 http://ipulsar.net Портал посвящен проблемам сохранения здоровья, правильному 

питанию, диетам, физической культуре, упражнениям, фототерапии, лечению болезней 

природными средствами, здоровому образу жизни 
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Приложение 1 

 

Работа с родителями 

         Поддержка родителей – важное условие личного успеха ребенка и его педагога. Они 

оказывают моральную поддержку, способствуют развитию интереса детей к спорту  и помощь в 

решении организационных вопросов работы объединения.  

         Работа с родителями строится по следующим направлениям: 

- традиционной формой работы с родителями является родительское собрание, которых, 

как правило, бывает 2 в году. В начале учебного года собрание посвящено знакомству 

родителей с программой обучения, правилами внутреннего распорядка, расписанием учебных 

занятий. Встреча с родителями в конце учебного года посвящена подведению итогов.  

В практику последних лет вошло участие родителей и в качестве зрителей, и в качестве 

участников в праздниках коллектива, соревнованиях и мероприятиях  Центра. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 16 

 

Приложение 3 

 

Мониторинг эффективности воспитательных воздействий 

 

№ 

п/п 

Список детей Стартовый Промежуточный Итоговый 

культура 

поведения 

характер 

отношений в 

коллективе 

культура 

поведения 

характер 

отношений в 

коллективе 

культура 

поведения 

характер 

отношений в 

коллективе 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

 

Культура поведения: 

- обладает устойчивыми моральными суждениями о нравственных поступках, имеет сформированные качества личности (доброта, 

взаимовыручка, дисциплина, уважение) - 3 балла; 

- имеет моральные суждения о нравственных поступках, обладает поведенческими нормами, но не всегда их соблюдает – 2 балла; 

- моральные суждения о нравственных поступках расходятся с общепринятыми нормами, редко соблюдает нормы поведения - 1 балл. 

Характер отношений в коллективе  

- высокая коммуникативная культура, активно участвует в создании благоприятного психологического климата - 3 балла; 

- имеет коммуникативные качества, но часто стесняется участвовать в формировании коллектива – 2 балла; 

- низкий уровень коммуникативных качеств, нет желания общаться в коллективе -1 балл.  
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